
Rådgivningstelefon ​​for pårørende

22 49 19 22
Mandag - fredag  10.00 - 15.00 

radgivningstelefonen@piosenteret.no
piosenteret.no



Trenger du noen å snakke med? 
Ring vår nasjonale rådgivningstelefon for pårørende 

22 49 19 22  
Her får du råd og veiledning av helsepersonell med 

 egen pårørendeerfaring. 

PIO-senteret er et kompetanse- og 
støttesenter for pårørende. 




