
www.piosenteret.no
post@piosenteret.no, tlf: 22 49 19 22 

VI TAR PÅRØRENDE PÅ ALVOR.

PIO - Pårørendesenteret i Oslo er et 
kompetansesenter for pårørendekunnskap 
og et støttesenter for pårørende.

Med pårørende mener vi: Foreldre, ektefelle/
partner, venner og kolleger, søsken og barn. Vi 
tilbyr råd og veiledning for deg i din rolle som 
pårørende, og praktisk informasjon om 
hjelpeapparatet.
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