aret Q‘&‘»

PIO
rore senteret i Oslo




Plrarendesenteret | Oslo

START N\

Innhold

LPP OSIO et B

PlO-Pargrendesenteret i Oslo...

Styreleders YHring .....occoveveeeirieeieeeeeeee e 4
INNIEANING .o 5
Hovedsatsningsomrader i 2025 ...........cccooeveeeievereierenenenennns 5
Stette til familier og pargrende.............. 6
Radgivningssamtaler ............cccoveivivivieirieieieieieieieeeieseienenee 7
Radgivningstelefon for pargrende .............cccccooviieinniniiins 8
Samtalegrupper og selvstyrte grupper ..............ccccceeeueee. 10
Digital skrivegruppe for pargrende .............ccccccoveierniees 11
Digital SKrVEtime ........ccoovoieieirieeiseeeeeee e 11
NZR-mestringsbok for pargrende .............cccccoviicnnaes 12
Mestringskurset NAR .........ccooviiirieiieeeeseeeeeee e 12
Andre stgttetilbud til pargrende ............ccocooevieiiieieieieinnnn. 13
Personligombud ..........cccooviiiiiieeen 14
ATANGEMENTET ...ttt et e e enaeeseens 16

Pargrendemedvirkning .......................... 18
Oslo standard for pargrendesamarbeid .............ccccceueneve.e. 19
Pargrendeavtalen ..o 20
Pargrenderepresentanter ..............cccceveeeveveveveveeeeneeennens 20
Barn og unge Pargrende ...........cccoooceeieieeenineeeeeeaes 21
Pargrendealliansen UNng .........ccoovvueivieirieericicieeeeeeecenee 21
Samarbeid og dialog med eksterne aktgrer ...................... 22
Pargrendeplattformen ............cccooivieieiieiiecceee 23
NRK Pargrendeundersgkelse .............cococoieiieiriniecinininnns 23

Statistikk for 2025 ..., 24

BKONOM ..oooooooooooeee, 25

AdmIinistrasjon ... 26
ANSAE .o 26
SEYTET e 26

Frivillighet......ooooiei e

S 2 €

>

Dokumentngkkel: D1F6D-CXW6P-LSOIU-F1SUZ-WNJUW-1EMOX




Innhold

Innledning

Stotte til familier og pargrende
Pargrendemedvirkning
Statistikk for 2025

@konomi

Administrasjon

PIO

Pérarendesenteret i Oslo

START 7\

<O C D

ARSMELDING 2025

Velkommen til PIO-senteret. Foto: PIO

| LPP Oslo

LPP Oslo er et lokallag av Landsforeningen for pargrende innen psykisk helse (LPP).
LPP er en landsomfattende, ideell interesse- og pargrendeorganisasjon for pargrende
og etterlatte innen psykisk helse og ROP-lidelser. LPP Oslo har en valgt representant i
landsstyret i LPP.

LPP Oslo hadde 831 registrerte medlemmer pr. 31.12.2025.

LPP Oslo er representert i ulike brukerrad i Oslo, og driver PIO-Pargrendesenteret i Oslo
i partnerskap med Oslo kommune.

PlO-Pargrendesenteret i Oslo

P10-senteret ble opprettet i 2008, som et partnerskap mellom LPP Oslo og Oslo
kommune, og er et pargrendestyrt stgttesenter til pargrende uavhengig av diagnose.

Vi tilbyr rad og veiledning til personer som star naer noen som er syk, og vi har kurs- og
gruppetilbud til pargrende foreldre, barn, sgsken, kjeerester og partnere. | tillegg tilbyr
Pl10-senteret personlig ombud til personer over 18 ar med en funksjonsnedsettelse
grunnet psykiske helseproblemer, som har et behov for stgtte i forhold til egen
livssituasjon. PlIO-senteret er ogsa et kompetansesenter for pargrendesamarbeid i
helse- og omsorgssektoren, og tilbyr verktgy og veiledning til helsepersonell.
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Styreleders ytring

Hjelp deg selv!
"Vi er sa fa her i landet, hver falden er bror og ven.”

Nordahl Grieg

Heller ikke de som tilbys Familiebasert terapi (FBT) er szerlig mange. Pasienter med
spisevegring og deres foreldre har begynt d protestere mot a bli henvist til 3 klare seg
mer eller mindre pa egen hand. Slik var neppe FBT-behandling ment, og ogsa behandlere
har heldigvis stilt seg bak kritikken mot barne- og ungdomspsykiatriske poliklinikker,
som med henvisning til FBT pastas a sende pasienten hjem til sine utslitte foreldre. En
behandlingskg kan ikke fjernes ved a risikere at ogsa pasienten lider samme skjebne.

Det er likevel stor faglig konsensus om at mot psykiske plager er stgtte og bistand fra ens
neere ofte den beste behandling. Men slik bistand ma ikke bli et behandlingsalternativ.

Det kan vaere grunn til skepsis mot medikalisert behandling. 1 2004 brukte neer 12.000
nordmenn sentralstimulerende medisiner. | dag er tallet nidoblet. Bare i arene 2019-2023
okte tallet fra i underkant av 52.000 til over 95.000 — en vekst pa 83 prosent. | 2023 brukte
5,5 prosent av norske gutter og 3,5 av jenter ADHD-medisiner.

Medisin kan erstatte behandling, nar den burde vaert et supplement. Dessuten er tvang
blitt et stadig mer brukt virkemiddel for 8 komme til med medikamentell behandling.

| voksenpsykiatrien er vedtak om tvangsmedisinering og tvang utenfor institusjon
tidoblet. Helse- og omsorgstjenesteloven apner i § 10-2 adgangen til & plassere barn med
omfattende og vedvarende rusmisbruk pa institusjon uten samtykke i inntil tre maneder.

I NOU 2023:24 foreslas adgangen tredoblet, til ni maneder.

Samtidig frarader vare helsemyndigheter muligheten for selvmordsutsatte pasienter til
4 fa et behandlingstilbud pé institusjon.

Det er mange tilsynelatende selvmotsigende utviklingstrekk i vart psykiske helsevern.
Men ett kan de ha til felles: At de overlater pasienter til selg selv og sine pargrende.

Blir de (og vi) bedre av det? Eller feerre?

Styreleder Helge Hjort. Foto: PIO
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Innledning

Pargrende under gkende press

Helse- og omsorgstjenestene i Norge var i 2025 preget av store strukturelle utfordringer.
Nar kapasitet og ressurser ikke strekker til, far dette direkte konsekvenser for pargrende
- som i gkende grad forventes a bzere et omfattende og langvarig omsorgsansvar.

Helse- og omsorgsfeltet stod i 2025 overfor betydelig press som fglge av en

aldrende befolkning, gkende forekomst av kronisk sykdom og demens, vedvarende
personellmangel og stramme gkonomiske rammer i kommunene. Saerlig innen psykisk
helse og demensomsorg er kapasiteten ofte utilstrekkelig, og pargrende opplever en
mangelfull samhandling mellom kommune- og spesialisthelsetjenesten.

Dette innebeerer en stadig tyngre og mer langvarig omsorgsbyrde for pargrende, med
store konsekvenser for egen helse, arbeidstilknytning og livskvalitet. Pargrendes
innsats er i dag en forutsetning for at helse- og omsorgstjenestene skal fungere, men
omfanget har blitt sa stort at den ikke lenger kan forstas som uformell eller frivillig. Som
et pargrendestyrt senter og medlem av Pargrendealliansen arbeider PIO-senteret for

at denne innsatsen ma kompenseres gjennom rettighetsbaserte ordninger, bl.a. bedre
permisjonsordninger, gkonomisk stgtte, og styrket offentlig pargrendestgtte.

Hovedsatsningsomrader i 2025

| 2025 har PIO-senteret arbeidet for at pargrendesamarbeid og stgtte skal veere en
integrert del av helse-, omsorgs- og sosialtjenestene nasjonalt og lokalt. Et sentralt
fokus har veert & sikre viderefgring av implementeringsprosjektet for systematisk
pargrendesamarbeid i Oslo kommune, samt & bidra til spredning av den nasjonale
pargrendeavtalen og utvikling av pargrendeundersgkelser i Oslo. Arbeidet med
implementeringsprosjektet for systematisk pargrendesamarbeid var godt i gang, med
hgy motivasjon blant ansatte, men ble etter var mening avsluttet for tidlig. Vi etterlyser
en handlingsplan og et oppdrag fra byradsavdelingen som kan sikre kontinuitet, og at
verktgy og kompetansetiltak som er utviklet i implementeringsperioden blir tilgjengelig
for helsepersonell pa alle niva.

Et annet satsningsomrade har veert & promotere var nasjonale radgivningstelefon, et
viktig tilbud til de mange pargrende som ofte star alene i krevende omsorgsroller. Vi
har gjennomfgrt en malrettet informasjonskampanje i sosiale medier med stgtte fra et
kommunikasjonsbyra. | tillegg har vi arbeidet med a videreutvikle og digitalisere flere av
vare tilbud f.eks. digitale radgivningstimer, mestringskurs og skrivetime.

Et annet viktig omréde for PIO-senteret er a synliggjgre de vanskelige livsvilkérene

og utfordringene familier som er bergrt av psykisk sykdom lever under. 1 2025 ble

et mangearig samarbeid med NRK Brennpunkt ferdigstilt. | den forbindelse ble det
gjennomfgrt en pargrendeundersgkelse som ble besvart av 1007 av LPPs medlemmer og
brukere av PIO-senteret. Den gir et unikt bilde av hvordan pargrende opplever behandling
og oppfelging av alvorlig psykisk syke, samt hvordan pargrenderollen pavirker deres liv.
Dette er et viktig materiale for a forsta livssituasjonen til pargrende og psykisk syke, som
ogsa vil bli benyttet i vart arbeid. Dette knytter an til det pagaende bokprosjektet Norsk
psykiatrihistorie 1975-2025 der forfatterne intervjuet pargrende fra LPP og PlO-senteret i
2025.

Vi har hatt en stor gkning i antall selvstyrte grupper pa PIO-senteret i 2025. Ved utgangen
av 2025 var det registrert hele 22 selvstyrte grupper. Dette viser behovet og nytten
pargrende har av & mgtes og dele erfaringer med andre i samme situasjon. Flere grupper
har eksistert over flere ar.

Penneo Dokumentngkkel: D1F6D-CXW6P-LSOIU-F1SUZ-WNJUW-1EMOX






Innhold

Innledning

Pargrendemedvirkning
Statistikk for 2025
@konomi

Administrasjon

PIO

Pararendesenteret i Otlo

START 7\

< O C D

ARSMELDING 2025

Radgivningssamtaler

PlO-senteret tilbyr radgivning ved oppmgte, video, telefon og e-post til
pargrende som opplever utfordringer knyttet til det 8 vaere omsorgs-
personer. Vi har erfarne, fagutdannede radgivere med egen pargrende-
erfaring som tilbyr statte, veiledning og informasjon basert

pa den enkelte og familiens behov.

Dette kan besta av:

- informasjon og rad om samarbeid med behandlings- og
tjenesteapparatet.

« informasjon om pasient-, bruker- og pargrenderettigheter.

+ veiledning i familiekommunikasjon.

+ psykodedukasjon til familier.

Vi har stor ettersporsel etter radgivningssamtaler pa PlO-senteret, og i 2025 mgtte vi
mange nye pargrende. Flere sier at de har blitt henvist fra fastlege, DPS, Rask psykisk
helsehjelp eller andre instanser.

Pargrende gnsker radgivningssamtaler for seg selv, sammen med andre
familiemedlemmer og noen ganger ogsa med den de er pargrende til. Vare radgivere har
faglig bakgrunn fra psykisk helsearbeid og lang erfaring med familie- og pargrendestgtte,
i tillegg til egen pargrendeerfaring.

Vi blir i hovedsak kontaktet av kvinner, men vi har ogsa en god andel menn (22%) som
henvender seg til oss. Vi opplever en gkende interesse fra minoritetsmiljger og vi har et
mangfold i etnisitet og alder hos de som kontakter oss.

Vi tar fortsatt imot mange ektefeller/samboere til partnere som har psykiske
helseutfordringer. Her gis det veiledning og trening i kommunikasjon, ofte knyttet til
grensesetting av uakseptabel adferd og ulike former for vold. Det gis ogsa kunnskap om
hvordan innsikt i egen adferd kan regulere og pavirke samspill.

Temaer som er etterspurt

Familiesamtaler: PIO-senteret har en unik kompetanse og kunnskap om hvordan
familien blir rammet nar et eller flere familiemedlemmer blir syke. Pargrende forteller at
familiesamtaler oppleves positivt og nyttig bade for dem selv, og den som er syk, og at
dette perspektivet ofte mangler i hjelpeapparatet.

Bekymringsmelding: Mange er fortvilte over manglende respons pa henvendelser og
manglende behandlingstilbud for sine familiemedlemmer. P4 P10-senteret far de konkret
veiledning i a formulere bekymringsmelding til tienesteapparatet knyttet til manglende
eller mangelfullt tjenestetilbud.

Grensesetting: Mange pargrende sliter med grensesetting nar det gjelder gkonomi, ulike
former for vold, overdreven bruk av telefon/meldinger m.m. fra den de er pargrende til.
De far konkret og detaljert veiledning og mulighet til & trene pa a sette grenser, med
forslag til formulering og stemmeleie i ulike situasjoner. Vi far tilbakemeldinger pa at
det er konstruktivt og bidrar til positiv endring i forholdet mellom pargrende og den de er
pargrende til.

Egenomsorg: Konkret kartlegging av interesser og tiltak for & bedre egen helse og
velveere. Vi stimulerer pargrende til & finne aktiviteter som gir de glede og avlastning.

Skam, mindreverdighets- og tapsopplevelser: Pargrende til personer med rus og

psykiske helseutfordringer opplever ofte utenforskap, noe som pavirker livskvaliteten.
Radgivningssamtalen er ofte en inngangsport til andre aktiviteter p& PlO-senteret hvor de
mgter og opplever et felleskap med andre pargrende, til gjensidig stgtte og nytte.
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Radgivningstelefon for pargrende

Vi tilbyr ogsa:

+ oppfelgingssamtaler ved behov.

Pl0-senterets nasjonale radgivningstelefon tilbyr veiledning og stgtte til pargrende som opplever
utfordringer knyttet til sin pargrenderolle. Vi har erfarne fagutdannede radgivere med egen
pargrendeerfaring som gir rad, veiledning og stgtte basert pa den enkeltes og familiens behov.
Tjenesten er tilgjengelig for alle pargrende i Norge, og er en viktig del av PIO-senterets arbeid.

+ informasjon om relevante tjenester, rettigheter og stgtteordninger.
« hjelp med a navigere i helse- og omsorgssystemet.

- veiledning til helsepersonell og andre som er i kontakt med pargrende.

Pargrende gir uttrykk for at de har behov for mer kunnskap
om sykdom og kommunikasjon enn de mottar fra
hjelpeapparatet. De opplever ofte mangelfull helsehjelp,
darlig informasjon, gskonomiske utfordringer, ensomhet,
angst for fremtiden, skam og mangel pa nettverk og
stgtte. Mange er usikre pa hvilke tilbud og rettigheter

som finnes, og hvordan de kan fa tilgang til disse. Digitalt
utenforskap og utfordringer med & fa hjelp til sgknader

og skjemaer er ogsa et tema dette aret, spesielt for eldre
pargrende.

Pargrende som kontakter Radgivningstelefonen

er personer i alle aldersgrupper, med forskjellige
pargrenderelasjoner og ulike livssituasjoner. Mange er
slitne, syke og sykemeldte som fglge av pargrenderollen.
De har ofte mistet nettverket sitt og fgler seg bundet og
Iast. Eldre, enslige kvinner som er pargrende til voksne
barn med psykiske problemer og/eller rusutfordringer,
opplever ofte ensomhet og darlig samvittighet. De har

problemer med a sette grenser og far ikke nok stgtte fra
helsevesenet. Vi har opplevd en gkning i henvendelser
fra pargrende som trenger stgtte og veiledning knyttet til
personlighetsforstyrrelse. Vi far ogsa henvendelser fra
pargrende som er utsatt for fysisk eller psykisk vold.

De fleste som henvender seg til Radgivningstelefonen

er pargrende til personer med psykisk sykdom og/

eller rusutfordringer, herunder ogsa suicidalitet og
spiseforstyrrelse. Men vi ser en tendens til gkning i
henvendelser fra pargrende knyttet til annen sykdom.
Noen eksempler er hjerneslag, nyresvikt, Parkinson,

ALS, kreft og demens. Mange som ringer er pargrende

til eldre som har flere sykdommer samtidig og som er
sveert hjelpetrengende. Barn som pargrende er tema i
flere av vare samtaler og der er det ofte et stort behov for
veiledning og stgtte. Vi har ogsa samtaler med pargrende
til mennesker med funksjonsutfordringer som trenger
veiledning og stgtte i sin pargrenderolle.

INLBAKEMELDINGER PA w
radgivningstelefonen

Vi har sett pa tilbakemeldinger pa

Opplevde kontakten med
radgivningstelefonen som nyttig

e
!
08.8%
Opplevd a bli lyttet til pa en respektfull
og fordomsfri mate

98% 86%
Opplevde det som
lett a finne frem til

Opplevde det

var trygt & i
kontakte radgivnings-
radgivnings- telefonen
telefonen
—
[ \ PIO
W Fomcerusion
- —
019 NASJONAL
/0 RADGIVRINGSTELEFON
Opplevde afa FOR PARORENDE
tilstrekkelig rask
el 224919 22
radgivnings-
g g MANDAG FREDAG,
telefonen KLIO.O0 15.00

ssamusemsus Yig) Helsedirektoratet

Illustrasjon: PIO
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Vi ser en tendens til at det kan veere stor forskjell pa

I n n h O I d helsetilbudet i landets ulike kommuner, og den veiledning
og stette pérgrende kan fa.

Nar en i familien er syk, og
alt fgles overveldende

Innledning Vare radgivere lytter, gir veiledning og faglige rad
basert pa individuelle behov. Herunder konkrete rad om
bekymringsmelding, pargrendes rettigheter, og hvordan
Parsrendemedvirkning samarbeide med helsepersonell. Pargrende uttrykker
takknemlighet for tiden og stgtten de far.

Stotte til familier og pargrende

Statistikk for 2025

Ring oss

22 4919 22

Kampanje for Radgivningstelefonen i 2025. Foto: Gettyimages

PIO

Pérarendesenteret | Oslo 9
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Samtalegrupper og selvstyrte grupper

Samtalegrupper gir pargrende mulighet til @ mgte andre pargrende

i liknende situasjon for & dele erfaringer, leere av hverandre og gi
hverandre stgtte. Gruppen ledes av 2 gruppeledere. Etter at den ledede
samtalegruppen er avsluttet kan deltakerne fortsette som en selvstyrt

gruppe.

| 2025 har vi holdt

+ lppende «Slow open» gruppe for foreldre.

* lppende «Slow open» gruppe for partnere.
+ en gruppe tilknyttet mestringskurset NAR.
+ en gruppe for voksne barn og sgsken.

Ved utgangen av 2025 har vi totalt 22 selvstyrte grupper registrert hos
oss, hvorav 9 nye grupper i 2025.

Det er stort behov for psykoedukative samtalegrupper. | vare samtalegrupper utveksler
gruppedeltakerne erfaringer og gir hverandre stgtte med veiledning fra vére kvalifiserte
gruppeledere. Vi har i flere ar hatt lange ventelister til vare samtalegrupper. Hgsten
2025 sa vi oss ngdt til & stoppe inntak av nye pargrende pa venteliste grunnet den store
pagangen.

1 2025 har vi hatt to Igpende Slow open-grupper pa dagtid, en for foreldre og en for
ektefelle/partnere. Slow open-gruppene er rullerende grupper uten sluttdato. Gruppene
mgtes annenhver uke pa PlO-senteret. Hver gruppedeltaker velger selv hvor lenge hen vil
delta i gruppen, og maks antall ganger er 10 gruppesamlinger. Dette gir gruppedeltakerne
tid til gving pa kommunikasjon og grensesetting i gruppen, og mulighet til a bli trygge i
nye tanke- og adferdsmgnster.

I tillegg har vi hatt en samtalegruppe for voksne barn/sgsken og en samtalegruppe
tilknyttet mestringskurset NAR, begge pa kveldstid.

Bilde er hentet fra kortfilmen “Pargrenderommet”, regissert av Ellen Ugelstad. Foto: Ellen Ugelstad/Twentyone
Pictures as

Etter endt samtalegruppe fortsetter mange av deltakerne i selvstyrte grupper som de
organiserer selv. Vi har sett en gkning i interesse for selvstyrte grupper, med totalt 9 nye
grupper i 2025.

“Jeg tenker at jeg generelt takler egen situasjon na fordi det
hjelper @ snakke med andre mennesker i lignende situasjon,
som kan forsta fglelser og tanker uten at man ngdvendigvis
trenger a bruke sa mange ord for a forklare.”

Tilbakemelding fra deltaker i samtalegruppe.
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Digital skrivegruppe Digital skrivetime
fo r pé r¢ ren d e I november 2025 lanserte vi Skrivetimen, et nytt drop-in-tilbud pa P10-senteret. Hver

onsdag kl 10 -11 kan pargrende delta pa en veiledet skrivetime med Ellen Fjestad,
forfatter og radgiver pa PlO-senteret. Deltakerne far skriveoppgaver, og Ellen snakker
litt om skriving og dagens tema bade pa starten og slutten av timen. Skrivetimen
fortsetter i 2026.

Deltakerne i den digitale skrivegruppen vil gjennom ulike skriveoppgaver fordype seg i sin
egen pargrendehistorie. De mgtes i et lukket rom pa Teams. Fokus i gruppa er fordypning,
refleksjon og respekt. |1 2025 ble det holdt to skrivegrupper.

“Skrivegruppa har gitt meg innsikt i egne tanker og fglelser, og metoder a jobbe videre med skriving. Samtidig har det veert fint & vaere
en del av et fellesskap og lytte til andres tekster. Fordelen med digital gruppe er at man far egentid og fokus til tekst nar det er pauser.”

Tilbakemelding fra deltaker i skrivegruppe.

SKRIVETIMEN MED

ot % ), HVER ONSDAG FRA 26.
'§° NOVEMBER TIL 17. DESEMBER,
KL. 10:00-11:00
= DIGITALT PA TEAMS

’ ' DELTA SA MANGE GANGER
e DU @NSKER!

Skrivetime pa PlO-senteret i fgrjulstiden. lllustrasjon: PIO
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NZAR-mestringsbok for
pargrende

NZR-mestringsbok for pargrende er utviklet som et praktisk hjelpemiddel og et oversiktlig

oppslagsverk for personer som star nzer noen med sykdom, funksjonsnedsettelse eller

andre livsutfordringer. Boken retter seg til alle pargrende, uavhengig av relasjon, diagnose,
alder eller bosted. Malet er at NAER-mestringsbok skal vaere lett tilgjengelig og bidra til gkt

egenomsorg, styrket selvivaretakelse og bedre kunnskap i pargrenderollen. Boken tar for
seg sentrale temaer knyttet til pargrendes hverdag, blant annet «| mgte med den som er
syk», «| mgte med deg selv», «| mgte med hverdagen» og «I mgte med helsetjenesten».

I 2025 ble det solgt 146 bgker. Ca en tredjedel ble solgt til ulike helseforetak og resten til
pargrende i hele landet, alt fra Bardu til Kristiansand.

Det er utviklet et mestringskurs basert pa boken. Kurset ble pilotert i 2024 og fortsetter
na som tilbud pa PlO-senteret.

NAR-mestringsbok. Foto: PIO

Mestringskurset NAR

| 2025 viderefgrte Pl0O-senteret Mestringskurset NAR, et kurstilbud utviklet for a gi
pargrende rom for refleksjon, stgtte og gkt forstaelse for egen situasjon. Kurset gir
kunnskap og informasjon som flere opplever at de ikke far gjennom det ordinaere
hjelpeapparatet. Kurset bygger pa mestringsboken N4R og inneholder gode verktgy
med fokus pa temaer som egne fglelser og behov, kommunikasjon, rettigheter,
samarbeid med helsetjenesten, og selvomsorg.

Kurset gar over tre kurskvelder og legger til rette for bade kunnskapsformidling og
erfaringsdeling i mindre grupper. Malet er a styrke pargrendes mestring i hverdagen
og bidra til nye perspektiver og opplevelse av et stgrre handlingsrom. Malgruppen for
kurset er alle pargrende — uavhengig av relasjon, diagnose og alder.

I 2025 gjennomfgrte vi to fulltegnede kurs med engasjerte deltakere. Innholdet justeres
fortlppende basert pa deltakernes tilbakemeldinger og kursledernes vurderinger. Vart
mal er at kurset skal veere nyttig og relevant for pargrende i ulike livssituasjoner.

“Jeg har fatt mer innsikt i hvordan ta vare pa meg selv og
prgve a unnga den darlige samvittigheten. Jeg leste den
igiennom, og bruker den na som et oppslagsverk. Jeg har
ogsa anbefalt den til en venninne, som har kjgpt den.”

Tilbakemelding fra leser av NAR-boken.
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Andre stgttetilbud til pargrende

Drop-in yoga, Ute-yoga i Kristparken og Yoga workshop

| 2025 har vi hatt Drop-in yoga for pargrende pa mandager i januar-april og september-
november, samt Ute-yoga i Kristparken i mai og juni. Under vare yogaklasser far
pargrende en pause i hverdagen og mulighet til & rette oppmerksomheten innover
gjennom pustegvelser, fysiske bevegelser og dyp avslapning.

Vi har ogsa arrangert to workshops med pargrendestyrking gjennom yoga og positiv
psykologi, en pa varen og en pa hgsten 2025. Under workshopen blir pérgrende ledet
gjennom en kombinasjon av yoga og positiv psykologi — med fokus pa vitalitet, resiliens
og det & styrke seg selv i en krevende hverdag.

Alle yoga-tilbudene ledes av Helena Bg Serpinsky, yogalaerer med erfaring som pargrende,
og Joakim Serpinsky, Personlig ombud pa PIO-senteret og yogaleerer.

Sistehjelpskurs

Sistehjelpskurs er et kurs som gir kunnskap om hvordan gi omsorg og hjelp til personer
i livets sluttfase. Malet er & bygge bro mellom det offentlige sitt tilbud og omsorgen vi
alle kan bidra med. Den 2.6 holdt Verdighetssenteret Sistehjelpskurs pa PlIO-senteret
for potensielle kursledere i Oslos bydeler. Fire ansatte pa PlO-senteret har na tatt bade
Sistehjelpskurs og kurslederkurs og vil i 2026 holde Sistehjelpskurs for pargrende i
senteret.

Kommunikasjonskurs for pargrende

Under tre kvelder i januar og februar arrangerte P1O-senteret Kommunikasjonskurs

for pargrende i samarbeid med Oslo Demensforening og Klokkeklovnene. Kurset var

for pargrende som gnsket inspirasjon og verktgy til bedre kommunikasjon med en
neerstdende som har utviklet demens. Deltakerne laerte nye mater a se og mgte sin kjeere
pa, bevissthet rundt egen kommunikasjon, og kommunikasjon gjennom tilstedeveerelse,
kroppssprak og lekenhet. Patrick van den Boom, griinder og kunstnerisk leder i
Klokkeklovnene, ledet kurset.

Nasinatireningon SN 1OV NG |
for folkehelsen K[;\lll( 1

Kommunikasjonskurs for pargrende ledet av Klokkeklovnene. Illustrasjon: PIO
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Personlig ombud

Personlig ombud er en brukerstyrt ordning ved PIO-senteret. Personlig
ombud kan bista personer og familier som opplever vansker i hverdagen
grunnet psykiske helseutfordringer.

Personlig ombud stgtter mennesker i det som er viktig for dem og jobber
konkret med det som den enkelte opplever at de har behov for. Personlig
ombud kan bidra til gkt mestring, bedre livskvalitet og bygge relasjoner og
broer til tienester og ut i samfunnet. De jobber ogsa for systemendring til
det beste for klientgruppen, og kan ogsa veere en avlastning og hjelp for
deres pargrende.

Hva har vi jobbet med i 2025?

| 2025 hadde personlig ombud oppfglging av 90 klienter og pargrende, hvorav 20 var nye.
Hver klient og pargrende fglges tett opp og har en rekke mgtepunkter med sitt personlige
ombud. Henvendelser til ordningen kommer bade fra klienten selv, fra tjenesteapparatet
og fra pargrende.

Blant dem som fikk bistand, var 61% kvinner og 39 % menn, med en aldersspredning fra
20 til 89 ar. Noen av klientene har omsorg for barn under 18 ar, og disse prioriteres.

“Det er bedre @ komme til personlig ombud enn
a dra til psykologen. Her far jeg hjelp til & bade
samtale og praktiske ting."

Tilbakemelding fra klient som har brukt personlig ombud.

©C0000O06 6 6

OKONOMI BOLIG FAMILIE OG FASTLEGE/ FOLGE TIL ARBEID/ TRYGDE-
RELASJONER BEHANDLING NAV OG OFF. STUDIER/ YTELSER 0G
TJENESTER ANNEN SOSIAL-
AKTIVITET HJELP

Oppdrag som personlig ombud bistar klientene med.

Personlig ombud har ogsa i ar jobbet med ulike oppdrag knyttet til gkonomi, bolig,
fastlege, kontakt med myndigheter, vaere med pa meter, skrive e-post og brev, sende
sgknader og veere med i telefonsamtaler.

Klienter har veert opptatt av a fa hjelp/bistand til a fylle ut sgknader, skrive klager og finne
ut av sine rettigheter. Vi kobler pa andre instanser som fri rettshjelp eller Pasient- og
brukerombudet i Oslo.

Personlig ombud kan vaere en uvurderlig stgtte for a navigere i systemet og bistar med
a skrive spgknader og klager, delta i telefonsamtaler og veere til stede i mgter. Personlig
ombud har invitert NAV til mgter i PIO-senteret etter gnske fra klient. Ventetiden pa svar
fra offentlige instanser og NAV er ofte lang, bade pé telefon og brev.

Klienter har ogsa hatt behov for en sparringspartner og prate om hvordan de har det.
Mange er veldig ensomme.

Noen av klientene er det langvarig og jevnlig kontakt med, andre er kortvarige. Personlig
ombud jobber alltid for at oppdragene og kontakt med ulike instanser skal gjgres i
fellesskap, og at en pa sikt skal bli mer selvhjulpen.

Personlig ombud har i flere saker et aktivt pargrendesamarbeid eller kontakt med familien,
alltid i samrad med klienten. Personlig ombud kan ogsa bista pargrende direkte med
praktisk hjelp og samtaler. Dette kan vaere egne radgivningstimer med pargrende, eller

det kan veere et samarbeid med klient og dens pargrende.
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Hva er erfaringer fra klientene og pargrende i 2025?

Klienter gir tilbakemelding pa at det oppleves betryggende 4 ha et personlig ombud ved
sin side. De beskriver at veiledningen og bistanden fra oss gjgr at de fgler seg mindre
alene i krevende situasjoner. Mange fremhever viktigheten av at personlig ombud er
tilgjengelig over tid, slik at det kan bygges en stabil og trygg relasjon. Ombudene ser
samtidig at ensomhet er utbredt blant klientene, og at dette pavirker den psykiske helsen
negativt.

Personlig ombud har utvidet sin rolle slik at ogsa pargrende med store belastninger kan
fa bistand. Dette gjelder szerlig pargrende til personer med omfattende utfordringer som
enten ikke gnsker hjelp selv, eller som ikke far den hjelpen de har behov for. Pargrende
beskriver at de kjenner seg usikre og sarbare i mgte med det offentlige systemet, og
opplever at de ikke blir hgrt. De er bekymret for at den de er pargrende til ikke far den
hjelpen de har behov for. Mange gir tilbakemelding om at det oppleves som en stor stgtte
ved & ha med seg personlig ombud i mgter, og det gir en mulighet til & uttrykke hvordan
de opplever situasjonen.

Personlig ombud har deltatt i mgter med behandlingsapparatet, saerlig i saker der
pargrende bor sammen med klienten. Erfaringen viser at spesialisthelsetjenesten ikke
alltid ivaretar sin informasjons- og veiledningsplikt, eller samarbeider med pargrende.
Dette krever aktiv innsats fra ombudet for & sikre at det skjer i praksis. | en sak deltok
personlig ombud i flere mgter pa en institusjon sammen med en som er naermeste
pargrende. Etter gjentatte mgter, bekymringsmeldinger og tilsyn har samarbeidet og
oppfelgingen med institusjonen bedret seg.

Tilbakemeldingene fra pargrende er at de opplever a bli tatt pa alvor og inkludert, samtidig
som de erfarer at hjelpen og oppfelgingen til den de er pargrende blir bedre.

“Det er befriende @ komme hit. Det beste er at det er
utenfor det offentlige.”

Tilbakemelding fra klient som har brukt personlig ombud.

Man jobber som en hjelper,
tilrettelegger.

Bilde er hentet fra en videofilm om personlig ombud laget i 2025. Foto:Sanden Media

“Det fgles trygt @ mgte personlig ombud.”

Tilbakemelding fra klient som har brukt personlig ombud.
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Arrangementer

Grand-seminar
Grand-seminaret har vaert en viktig tradisjon og mgteplass for LPP Oslos medlemmer og
brukere av PlO-senteret siden 1997.

| 2025 ble seminaret holdt den 29. november. Programkomiteen bestod av styret og ledelsen
ved PlO-senteret. Deltakerne fikk hgre Arnhild Litleré, Ingvild H. Rishgy, Inger Stglan Hymer,
Andreas Seierstad, Thorvald Steen, Stian Carstensen, Per Anders Nordengen, Tara SLAMpoet,
og Det Norske Jentekor. Seminaret gir deltakerne inspirasjon, innsikt og styrke til a sta i sin
pargrenderolle og anledning til & oppleve fellesskap med andre pargrende.

«Det helt spesielle mgtet mellom pargrende i fantastiske
omgivelser under eventyrlige lysekroner. Spennende foredrag
som angar oss og underholdning med bade humor og dybde.
Vi ler og grater. Og det er lov.»

Tilbakemelding fra deltaker pa Grand-seminar.

Hvor forngyd er du med arets Grand-seminar totalt sett?

(Skala fra 1 til 6, hvor 1 er svaert misforngyd og 6 er sveert forngyd)

Gjennomshnittlig vurdering av Grand seminaret 2026 pa en skala fra 1-6 er 5,76 lllustrasjon: PIO

5,76

Gjennomsnittlig
vurdering
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Pargrendekafé

12025 ble det arrangert fire pargrendekafeer ved Pl0O-senteret. Vare pargrendekafeer
arrangeres av frivillige pargrende. Pargrendekafeene er uformelle mgteplasser for
pargrende tilknyttet PIO-senteret og LPP Oslo, hvor pargrende kan dele erfaringer og
fa stgtte i en uformell setting. Kafeene gir ogsa deltakerne mulighet til a reflektere over
viktige temaer og fa nye perspektiver pa deres pargrenderolle.

+ Didrik Heggdal og Peggy Lilleby innledet om framtiden for Basal Eksponeringsterapi
i helse og sosiale tjenester (6.2)

+ Kai Petter @stberg innledet om bokprosjektet «<Hovudliner i psykiatriens historie i Noreg»,
1975-2025 (3.4)

+ Randi Rosenqyist innledet om hvordan psykiatrien har utviklet seg i Oslo (4.9)

+ Torborg Aalen Leenderts snakket med utgangspunkt i sitt essay «A svgmme med handjern»
(23.10)

Sommerfest

Sommerfesten er et av flere mgtepunkter som arrangeres for medlemmer av LPP Oslo og
venner av PlO-senteret. Arets sommerfest ble arrangert den 3. juni. Det var en kveld fylt
med god mat, hyggelig selskap og underholdning av musikerne Espen Dahl og Per Arne
@iestad, samt Tara SLAMpoet. Arrangementet gir deltakerne en mulighet til & knytte band,
fa ny inspirasjon og oppleve kulturelle innslag i en uformell setting.

Visning av Pargrendekonferansen

Onsdag den 18.9 hadde vi visning av den digitale Pargrendekonferensen. Arets tema
var «<Sammen er vi mindre alene». Pargrende s& konferansen sammen pa storskjerm
i PlO-senteret.

Py P
PIO S A

Pararendesenteret | Oslo

Parorendekafé

Pargrendekafe med innleder Torborg Aalen Leenderts. lllustrasjon: PIO
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Oslo standard for pargrendesamarbeid

Samarbeid med Norsk Folkehjelp pa Furuset bibliotek. Foto: PIO

Det tredrige implementeringsprosjektet knyttet til Oslo standard for pargrendesamarbeid
ble avsluttet i mars 2025, og sluttrapporten er oversendt til Byradsavdeling for helse,
eldre og innbyggertjenester. PIO-senteret har etterspurt en viderefgring og har veert i
kontakt med flere av ressursteamene i bydelene som deltok i prosjektet. De melder at det
er behov for fortsatt politisk fokus pa samarbeid med pargrende for at dette skal veere
prioritert i en presset hverdag. PlIO-senteret har tatt opp saken i mgter med politikere og i
deputasjon hos helse- og sosialutvalget i Oslo kommune. En handlingsplan for pargrende
skal veere under utarbeidelse.

Gjennom vart partnerskap med Oslo kommune og arbeidet med implementering

av Oslostandard for pargrendesamarbeid har vi fatt innsikt i hvor presset ogsa
helsepersonell er, og hvordan det kan pavirke kvaliteten pa tjenestene. Vi ser at pargrende
og helsepersonell i fgrstelinje pd mange mater har felles sak. Nar vi spiller pa lag og
samarbeider som likeverdige partner vil det kunne bidra til bedre omsorg og bedre
livskvalitet for alle. Helseetaten har understreket at selv om implementeringsprosjektet
er avsluttet sa er Oslo standard for pargrendesamarbeid fgrende for alle helse-, sosial- og
omsorgstjenester i Oslo kommune. Den kan henvises til og ettersparres av pargrende.
Det er ogsa utarbeidet en egen EQS-rutine for samarbeid med pargrende som skal fglges
av tjenestene.

Implementeringsprosjektet har bidratt til at PIO-senteret har fatt tettere kontakt med og
innsikt i arbeidet innen helse- og omsorgssektoren og helsepersonells rolle.

Samarbeid med bydelene

| etterkant har vi samarbeidet med flere bydeler bl.a. om & holde pargrendesamlinger og
kurs for pargrende om samarbeid og om mestring, og gitt veiledning til helsepersonell om
hvordan stgtte pargrende. Vi har ogsa holdt foredrag om pargrende pa MIRA-senteret, og
i samarbeid med Norsk Folkehjelp for innbyggere pa Furuset bibliotek.
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Pargrendeavtalen

Helsedirektoratet har, pa oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet, utarbeidet
pargrendeavtalen i samarbeid med en arbeidsgruppe bestaende av PlO-senteret,
Pargrendealliansen, Kommunesektorens organisasjon (KS), kommuner og
utviklingssentre for sykehjem og hjemmetjenester. Formalet med pargrendeavtalen
er & legge til rette for gode rutiner i samarbeidet mellom pargrende og helse- og
omsorgstjenesten, og a sikre at pargrendes rett til informasjon og medvirkning blir
ivaretatt. Pargrendeavtalen inngar som en del av den nasjonale veilederen.

| 2025 har arbeidet med implementeringen av avtalen fortsatt. Arbeidsgruppen har blant
annet bidratt i utviklingen av opplaeringsmateriell, inkludert et e-laeringsprogram som
snart vil foreligge, og stgttet kommunene i a ta avtalen i bruk. Det har gjennom aret blitt
gjennomfert flere arbeidsmgter og workshops.

PlO-senteret har ogsa deltatt pa erfaringskonferansen pa Gardermoen om
implementering av pargrendeavtalen, hvor ulike kommuner, PIO-senteret og
Pargrendealliansen var invitert. Her ble det delt erfaringer og refleksjoner, samt innhentet
innspill til det videre arbeidet med implementering og bruk av avtalen. PIO-senteret holdt
blant annet et innlegg om pargrendeperspektivet.

Pargrenderepresentanter

| 2025 har PIO-senteret hatt jevnlig kontakt med sine pargrenderepresentanter gjennom
faglunsjer, samlinger og andre arrangementer for bade pargrende og ansatte. Vi inviterte
ogsa representantene til visning av Pargrendekonferansen i PIO-senteret, samt til Grand-
seminaret.

Pargrenderepresentantene bestar av bade eksterne frivillige/pargrende og ansatte ved
PlO-senteret. De deltar i ulike rad og utvalg, der oppgaven er a Igfte fram pargrendes
erfaringer og behov inn i tjenestene. Flere av vare ansatte med egen pargrendeerfaring
deltar ogsa i rad og referansegrupper, noe som bidrar til & bringe inn et mangfold av
erfaringer og sikre bred representasjon pa vegne av pargrende.

Oppleering i pargrendemedvirkning

I 2025 hadde vi et tydelig fokus pa oppleaering i pargrendemedvirkning gjennom
Pargrendealliansens nye opplaeringspakke. Alle ansatte og pargrenderepresentanter har
gjennomgatt det digitale grunnkurset.

Det operasjonelle kurset ble delvis tilgjengelig i 2025, og vi har ogsa startet arbeidet med
a giennomfgre det kurset.

Pargrendealliansen utviklet opplaeringspakken i perioden 2023/2024, og PIO-senteret har
deltatt i ekspertgruppen knyttet til dette arbeidet.

Vare representanter sitter i fglgende prosjekter, rad og utvalg:

Lovisenberg sykehus - Helsekompetanse, oppfglging til pargrende til kronisk syke
Diakonhjemmet sykehus - Jobbfokusert behandling

Oslo kommune

Sykehjemsetaten - Kvalitetsradet

Helseetaten — prosjekt, arbeids- og referansegruppe - Implementering av Oslo standard for
pargrendesamarbeid

Det sentrale eldreradet

Beboerrad, Bolighbygg

Det sentrale radet for personer med funksjonsnedsettelser

Helsedirektoratet — ressursgruppe til pargrendestrategien og arbeidsgruppe, pargrendeavtalen
Pargrendealliansen - Ungdomsrad

Barns beste - nettverk for barn og unges stemmer

Sykehus i Vestfold - e-behandling pargrende - tjenesteinnovasjon

Landsforeningen for pargrende innen psykisk helse (LPP) - landsstyre

Universitetet i Oslo, Det medisinske fakultet, Institutt for Helse og Samfunn - Referansegruppe
BPS - forskningsprosjekt Bedre pargrendesamarbeid.

OUS - Oslo universitetssykehus - REACT NOR referansegruppe — Veiledet selvhjelp til pargrende
innen psykisk helse
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Barn og unge pargrende

Ved PlO-senteret gis stgtte til barn og unge pargrende primaert gjennom et tydelig
familieperspektiv i radgivningstjenestene og i tilbudet om personlig ombud. Det
gjiennomfgres familiesamtaler der barn og unge inkluderes, og i enkelte tilfeller tilbys
egne samtaler for barn og unge nér foreldre samtykker til det. Arbeidet suppleres av
malrettet pavirkningsarbeid pa tjeneste- og systemnivg, for a styrke tilbud og oppfelging
av barn og unge pargrende.

Besgk hos Ungdomsrad i Oslos bydeler

| 2025 startet vi et arbeid med & na ut til samtlige ungdomsrad i Oslo for @ innhente
ungdommers perspektiver pa pargrenderollen, samt deres tanker om hva som kan
veere til hjelp for dagens og fremtidens unge pargrende. Arbeidet har vaert bade
nyttig og laererikt for PIO-senteret, og ferdigstilles i 2026.

| Igpet av perioden har PlO-senteret opplevd en gkning i henvendelser via
Studentsamskipnaden i Oslo (SiO), der studenter blir anbefalt a ta kontakt med oss.
Vi har blant annet gitt radgivning til et studentkollektiv knyttet til bekymring for en
romkamerat. PlIO-senteret tilbyr ogsa en egen samtalegruppe for voksne barn og
spsken som pargrende.

Sjur-fondet

Gjennom Sjur-fondet stgtter vi prosjekter i Oslos bydeler med pargrende barn og
unge som malgruppe. Sjur-fondet ble muliggjort gjiennom en donasjon fra et tidligere
styremedlem, og har som formal a bidra til & stgtte barn og unge som er pargrende.

| 2025 stgttet vi Bydel @stensjg, avdeling Helse og oppvekst, for opprettelse av SIBS-
grupper for sgsken som pargrende. Gruppetilbudet fortsetter som en integrert del av
bydelens tilbud til familier med barn med kronisk sykdom, fysiske funksjonsnedsettelser,
kognitive funksjonsnedsettelser, nevroutviklingsforstyrrelser eller psykiske tilstander.
Prosjektet ses i sammenheng med bydelens satsning pa pargrendesamarbeid og
forebyggende intervensjoner. De ansatte far oppleering i SIBS og vil ogsa kunne bruke
denne kunnskapen i veiledning av andre ansatte som mgter familier i tilsvarende
situasjoner.

Frokostmgte om arbeid med barn som pargrende i Oslo Kommune
Pl0-senteret arrangerte i september et frokostmgte med tema «arbeid med barn som
pargrende», det var pAmeldte deltakere fra et bredt spekter av tjenester og fagmiljger i
Oslo. Deltakerne representerte blant annet bydelstjenester innen helse og mestring, skole-
og helsetjeneste, helsestasjoner, familievern, DPS og sykehus, samt frivillige og ideelle
organisasjoner. Den store bredden i deltakelse synliggjorde et tydelig engasjement og
behov for tverrfaglig samarbeid og kompetansedeling pa feltet.

| dialogen under mgtet delte deltakerne erfaringer med tiltak som fungerer godt, blant
annet gruppetilbud som Pip-klubben, SIBS og taco-grupper, samt systematiske familie-
og barnesamtaler. Samtidig ble det pekt pa mangler og behov for videre utvikling. Flere
etterlyste mer kunnskap, bedre oversikt over eksisterende tiltak, jevnlig faglig pafyll

og sterkere nettverk pa tvers av tjenester. Det ble ogsa trukket frem behov for bedre
systemer for & identifisere barn som pargrende, tydeligere informasjonsflyt mellom
tjenestenivaene og stgrre forankring hos ledelse, herunder tid og ressurser til arbeidet.
Flere viste interesse for a spke Sjur-fondet for etablering av tilbud for barn og unge i
sin bydel. Tilbakemeldingene bekrefter et klart behov for mgteplasser som bidrar til
koordinering, erfaringsdeling og kompetanseheving.

Pargrendealliansen Ung

Pargrendealliansen Ung er Norges fgrste ungdomsrad for unge pargrende (16-30 ar).
De kjemper for a fremme unge pargrende sine interesser overfor beslutningstakere

pa ulike arenaer hvor unge opptrer. Siden oppstarten i november 2023 har de jobbet
med 3 identifisere endringer de mener trengs for en mer pargrendevennlig hverdag for
unge voksne i mgte med skole, studier og jobb. PIO-senteret har en egen representant i
Ungdomsradet.

Ungdomsradet for pargrende har i 2025 hatt et aktivt ar, med fokus pa a lgfte stemmene
til unge pargrende og skape konkrete forbedringer i deres hverdag.

| 2025 gjennomfgrte Opinion en nasjonal pargrendeundersgkelse pa vegne av Helse-
direktoratet rettet mot unge mellom 16-25 ar. Pargrendealliansen Ung ble involvert
for a gi innspill til informasjonsbrosjyren som ble sendt til de unge som skulle delta i
pargrendeundersokelsen.

21

Penneo Dokumentngkkel: D1F6D-CXW6P-LSOIU-F1SUZ-WNJUW-1EMOX



START N\ < O C >

ARSMELDING 2025

Innhold Samarbeid og dialog med eksterne aktgrer

Innledning | 2025 har Pl1O-senteret hatt mye kontakt med andre organisasjoner, fag- og forskningsmiljger, og igangsatt flere spennende samarbeidprosjekter.

Stotte til familier og pargrende

+ 12024 startet vi et samarbeid med Klokkeklovnene og Nasjon- + Viinngikk et forskningssamarbeid med Oslo Universitets- + NRK Brennpunkt — Samarbeid om prosjekt PSYK, en artikkel-
Pargrendemedvirkning alforeningen Oslo demensforening, som ble viderefgrt i 2025. sykehus (OUS) om MILO (Motivational interviews for loved serie pa nrk.no og Brennpunkt-dokumentar i NRK TV.
Statistikk for 2025 Det ble holdt et kommunikasjonskurs for pargrende til personer ones), et kommunikasjonskurs for pargrende til personer med + 12025 har vi holdt kurs, veiledning og foredrag for blant annet
med demens i samarbeid med Oslo Demensforening, Vi arrang- psykose og bipolar lidelse. bydel Bjerke, bydel @stensjg, bydel Nordstrand, bydel Grorud,
@konomi erte ogsa et felles temamgte for pargrende om «Forskjellen Vi har et samarbeid med Vestfold sykehus om et digitalt MIRA-senteret, Norsk Folkehjelp, KORUS, Helsedirektoratet og
Administrasjon pa demens og psykisk lidelse». mestringskurs for pargrende til personer med psykisk helse- og VID-Vitenskapelige Hgyskole.
+ | samarbeid med Verdighetssenteret ble det holdt et rusutfordringer + PIO-senteret har hatt besgk av sosialbyrad i Oslo, Julianne
«Sistehjelpskurs» pa PI0-senteret for helsepersonell og andre + Vi har viderefgrt samarbeidet med Oslo Universitetssykehus Ferskaug, mgte med Julianne Ofstad, Leder helse- og sosial-
interesserte i bydelene og i helse- og sykehjemsetaten. Fire (OUS) om REACT NOR, veiledet selvhjelp for pargrende til utvalget og varaordfgrer, og vaert i innspillsmgte med helse-
ansatte fikk kurslederopplaering, slik at PIO-senteret kan holde personer med psykoselidelse. sosialutvalget.
sistehjelpskurs i 2026. + Norsk psykiatrihistorie fra 1975 — 2025 er et bokprosjekt i + Vi har ogsa lgpende dialog med andre organisasjoner som
+ Nytt samarbeid ble innledet i 2025 med Lovisenberg sykehus regi av Samlaget og redaktgr Kai Petter @stberg. Pargrende Bla Kors kompasset, Pargrendehuset, BarnsBeste, MIRA-
om forskningsprosjektet «<Helsekompetanse oppfeglging til tilknyttet LPP Oslo og PlO-senteret ble intervjuet av forfatterne senteret, Norsk Folkehjelp m. fl.
pérgrende til kronisk syke». om sine erfaringer, og dette ble organisert av PIO-senteret.

==

N Mate péa PlO-senteret
! med sosialbyrad i Oslo,
P Julianne Ferskaug.
A g Foto: PIO
PIO
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Pargrendeplattformen

Pargrendeplattformen ble etablert i 2024 som et svar pa behovet for en arena der
pargrende kan dele sine erfaringer. Mange pargrende star i krevende situasjoner og beerer
pa tanker og opplevelser som i liten grad synliggjgres i det offentlige rom. Plattformen
skal samle, formidle og lgfte frem pargrendes stemmer. Erfaringer kan sendes inn via et
digitalt skjema som er tilgjengelig pa piosenteret.no hele dggnet.

De innsendte erfaringene inngar i vart arbeid med & dokumentere og formidle pargrendes
livssituasjon, og bidrar til kunnskapsutvikling og videreutvikling av vare tjenester. | 2025
mottok vi 162 anonyme bidrag fra hele landet. For & na bredere ut og gi stemmene stgrre
synlighet, opprettet vi ogsa Instagram-kontoen @p_plattformen.

«Viktigheten av at fagfolk ser hele familien. Ofte sa lite som skal til;
vennlighet, noen enkle spgrsmal om hvordan det gar. Jeg har veert
naermeste pargrende til flere i over 20 ar. | krisetider har dette varmet
meg sa enormt og baret meg. Fagfolk trenger a fa vite betydningen av
det og bli oppmuntret til 8 vise omsorg om pargrende. Det medfgrer sa
mye godt!»

Pargrende.

L

- Mange star helt alene med

et enormt ansvar. De Underspkelsen viser en tydelig sammenheng
llom bel i a de opplever

P
f:;::::;:tmo:’:os’:::::- og hvilken hjelp ;:r:t:: er parerende til
behov for informasjon og ’
veiledning - bade for a

forsta situasjonen de star i,
og for & vite hva de kan &
gjere for a fa det bedre. Ikke /‘
bare for den de er -

* Kun 54,8 % oppagir at den syke far hjelp fra
det offentlige

«  Nar det gjelder tilpasning og kvalitet pa
hjelpen, svarer 64 % at den i ingen, svaert
liten eller liten grad er tilpasset den

pargrende til, men ogsa for enkeltes behov
seg selv, sier Eriksen
. Hele 72,8 % mener hjelpen ikke er
tilstrekkelig

Illustrasjonene viser noen av funnene i NRKs pargrendeundersgkelse. lllustrasjon: PIO

NRK Pargrendeundersokelse

NRK har i samarbeid med LPP og PIO-Pargrendesenteret i Oslo gjennomfgrt en landsdekkende
spgrreundersgkelse blant pargrende til personer med psykisk lidelse. Undersgkelsen ble sendt
ut til om lag 3000 personer som er medlem av Landsforeningen for Pargrende innen Psykisk
helse (LPP) og/eller Pargrendesenteret i Oslo (PIO). Totalt 1007 personer besvarte hele un-
dersgkelsen, av disse oppgir 978 at de er pargrende. Undersgkelsen er anonym. Undersgkelsen
er en del av NRKs prosjekt «<PSYK», som undersgker om alvorlig psykisk syke far god nok hjelp
i dag. Prosjektet bestar av en artikkelserie pa nrk.no og en Brennpunkt-dokumentar i NRK TV.
En rapport fra undersgkelsen ligger tilgjengelig pa Ipp.no.

Sitat fra pargrendeplattformen som illustrerer noe av det som pargrende rapporterer
om i NRKs undersgkelse:

«Alltid aktivert, alltid klar for & dra. Aldri helt rolig eller avslappet — anspent
og redd. Setter mitt eget pa vent, har gjort det de siste 25 arene. Oppgitt
over antallet sengeplasser i psykiatrien som er lagt ned, oppgitt over
ventetider, oppgitt over at vi pargrende sjelden blir sett eller hgrt. Det er
sveert krevende a veere pargrende i et sykdomsbilde som er livslangt. Har
man barn, er det et livsprosjekt.»

Pérgrende.

Parsrende peker saerlig pa fem forhold
som arsak til at hjelpen ikke fungerer
godt nok: Situasjonen for pargrende selv

_ . er ogsa utfordrende
1. for darlig samarbeid med pdrerende
2. ddrlig samhandling mellom ulike
hjelpeinstanser
3. motstand mot behandling fra

Hele 82 % svarer at de ikke har fatt stotte eller

hjelp fra hjelpeapparatet, og 71 % opplever at
deres kunnskap og vurderinger ikke blir tatt

pasienten med i helsetjenestens vurderinger av
4. for tidlig utskrivning etter pasienten
dagnbehandling

5. mangel pd tilbud pd kveld og i helger
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Forutsetning om fortsatt drift er lagt til grunn for arsregnskapet. Arbeidsmiljget anses
som meget tilfredsstillende. Det har ikke veert skader eller ulykker. Likestilling praktiseres
sa langt det er praktisk mulig. Virksomheten forurenser ikke det ytre miljg.

Hovedfinansieringen av LPP Oslo og PIO-senteret kommer fra Oslo kommune. | tillegg
mottok vi i 2025 stgtte fra Helsedirektoratet. Det vises til vedlagte arsregnskap for
2025. Dignitas har fgrt regnskapet, og revisor Bgrge Haukland fra AS Revision har
revidert det.

Oslo, 9. mars 2026
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Ellen Richter Eriksen er daglig leder pa PIO-senteret. Tidligere daglig leder Inger Hagen
har arbeidet som faglig leder i 2025 (80 % fra 1.8.25). Mia Bge Samuelsen ble ansatt i en
midlertidig stilling som radgiver fra september 2025.

Ansatte
Inger Hagen, Ellen Richter Eriksen, Ellen Fjestad, Joakim Serpinsky, Gro Tingelholm,

Bjorg Lydersen, Vilde Kongsberg, Gunilla Kibsgaard, Alice Steckmest, Mia Bge Samuelsen.

Lise Schwartz Samuelsen, Karin Kjgnngy, Hanne Storvik arbeider pa oppdrag for
radgivningstjenesten for pargrende. Vigdis Jacobsen Rehn arbeider pa oppdrag prosjekt
NZR- mestringskurs og som gruppeleder.

Styret

LPP Oslos styre bestar av styreleder Helge Hjort og styremedlemmer

Ingrid Matheussen, Stine Telneset og Anne Kristin Hegdal, samt varamedlem Tore Lie.
Valgkomite: Elin Hermansen, Joakim Serpinsky.

Frivillighet

Pl0-senteret har ogsa i 2025 hatt flere pargrende som har bidratt med frivillig innsats
pa ulike mater. De har bl.a. bistatt ved ulike arrangementer og tilbud, planlagt og
organisert pargrendekafé og sommerfest, deltatt som pargrenderepresentanter

i verv, utvalg og mgter, bidratt som likepersoner og i selvstyrte grupper, samt delt

sin erfaring pa ulike arenaer.

PIO-teamet. Foto: PIO
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital
signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument."

Helge Michael Hjort

Styreleder

Serienummer: bankid.no no_bankid:9578-5999-4-1273347
IP: 80.86.xxx.XXX

2026-03-16 12:02:26 UTC

QES

== bankID o

Ellen-Marie Richter Eriksen

Daglig leder

Serienummer: bankid.no no_bankid:9578-5997-4-681765
IP: 109.74.xxX.XxX

2026-03-16 12:12:45 UTC

QES

== bankID o

Stine Hanne Telneset

Styremedlem

Serienummer: bankid.no no_bankid:9578-5999-4-1031853
IP: 128.39.xxx.XxX

2026-03-16 14:57:27 UTC

QES

== bankID o

Dette dokumentet er signert digitalt via Penneo.com. De signerte dataene er
validert ved hjelp av den matematiske hashverdien av det originale dokumentet.
All kryptografisk bevisfgring er innebygd i denne PDF-en for fremtidig validering.

Dette dokumentet er forseglet med et kvalifisert elektronisk segl. For mer
informasjon om Penneos kvalifiserte tillitstjenester, se https://eutl.penneo.com.

Ingrid Matheussen

Styremedlem

Serienummer: bankid.no no_bankid:9578-5995-4-99403
IP: 51.175.XxX.XXX

2026-03-16 12:07:59 UTC

ZbankID

Anne Kristin Hegdal

Styremedlem

Serienummer: bankid.no no_bankid:9578-5999-4-1325380
IP: 51.175.XxX.XXX

2026-03-16 12:55:38 UTC

Slik kan du bekrefte at dokumentet er originalt

Nar du apner dokumentet i Adobe Reader, kan du se at det er sertifisert
av Penneo A/S. Dette beviser at innholdet i dokumentet ikke har blitt
endret siden tidspunktet for signeringen. Bevis for de individuelle
signaterenes digitale signaturer er vedlagt dokumentet.

Du kan bekrefte de kryptografiske bevisene ved hjelp av Penneos
validator, https://penneo.com/validator, eller andre
valideringsverktoy for digitale signaturer.

QES

QES
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